
 סאונות רושאר

  אזהרותו  שימוש הנחיות

 

אנו כאן כדי להעניק לכם חוויית סאונה יבשה מושלמת, שמשלבת עיצוב מוקפד ושימוש בחומרים  

איכותיים ברמה הגבוהה ביותר. מבנה הסאונה תוכנן בקפידה כדי לשרת אתכם בנאמנות לאורך שנים,  

 .כללי הבטיחותבתנאי שתקפידו על תחזוקה נכונה ותשמרו על 

למען בריאותכם ולשימור איכות הסאונה, אנו מזמינים אתכם לקרוא בעיון את ההנחיות הבאות. כך 

 .בכל פעם מחדש –תוכלו ליהנות מחוויית שימוש מפנקת, בטוחה ואיכותית 

 

 :אזהרות כלליות 

שימוש  אחריות ללפעול בהתאם להנחיות אלו ולהפעיל שיקול דעת במהלך השימוש בסאונה. היש 

 .בלבד מזמיןה הנה עלבסאונה 

מצב רפואי, כמו בעיות לב, לחץ דם גבוה או מחלות כרוניות, יש להיוועץ ב  :התייעצות רפואית .1

 .ברופא לפני השימוש בסאונה

נשים בהריון, ילדים קטנים ואנשים עם מצבים רפואיים מסוימים אינם רשאים   :הגבלות שימוש  .2

 .להשתמש בסאונה ללא אישור רפואי

 .יש לוודא נוכחות וליווי של מבוגר בעת שימוש בסאונה :ילדים ובני נוער  .3

 

 :סאונהריא בשימוש ב ל   ם כללי

שהטמפרטורה בסאונה מתאימה ונוחה עבורך. אם אתה חש  וודא  :שימוש נבון בטמפרטורה .1

 .נוחות, צא מיד מהסאונה-סחרחורת, חולשה או אי

דקות ברצף. יש לאפשר לגוף להתקרר בין   15-20שהות בסאונה לא תעלה על   :הגבלת זמן .4

 .סבבים 

 .ממריצים אין להיכנס לסאונה תחת השפעת אלכוהול או חומרים   :הימנעות מצריכת אלכוהול  .5

 .שתו מים לפני ואחרי השימוש בסאונה כדי למנוע התייבשות   :מניעת התייבשות  .6

 .פריטים מתכתיים העלולים להתחמם ולגרום לכוויותענידת מ והימנע  :לבוש הולם .2

 .בחלקים חמים של הסאונה, כגון גוף החימום אין לגעת  :התנהלות בטוחה .3

 

 

 

 

 



 

 

 :שמירה על הסאונה ותחזוקה  

ניקיון הסאונה יתבצע על ידי טלית לחה בלבד, ללא חומרים המכילים כימיקלים שונים. לאחר   .1

הניקוי יש לאוורר את הסאונה במשך מספר שעות על מנת לאפשר לסאונה להתייבש  

 לחלוטין. 

 יש לשבת על גבי מגבת. בלבד,  יבשים היכנס לסאונה בלבוש קל או מגבת  .2

 .באמצעות מטלית יבשה ונקייה קל מומלץ להעביר ניגוב שימוש הלאחר  .3

דקות כדי לאפשר  15-30 -כאת דלת הסאונה פתוחה למשך להשאיר  מומלץלאחר כל שימוש,  .4

 .אוורור מלא וייבוש הסאונה

, ולוודא ייבוש ואוורור של מל' בכל פעם 200 -ניתן להתיז רק עד כ -התזת מים על גוף החימום .5

 הסאונה לאחר מכן. 

 . שקול ליטוש קלניתן ל במידה והעץ מראה סימני שחיקה או לכלוך,  .6

עץ, כדי למנוע הצטברות לחות שעלולה להזיק העל משטחי כלל  במים  אין לעשות שימוש .7

 .לעץ

 אין להיכנס לסאונה בנעליים.  .8

 

 :מערכת החשמל

יש להעביר  חיבור הסאונה לחשמל יתבצע על ידי חשמלאי מוסמך בלבד. לאחר ביצוע החיבור  .9

על מנת להיות זכאים לתנאי  או להחזיק בו במקום נגיש את האישור מהחשמלאי אלינו 

 האחריות. 

 .בלבד  אם מתעורר חשש לתקלה, פנה מיד לטכנאי מוסמך .10

 

 


